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Principe : 

§ Chaque aliment sert à préparer un cocktail. 

§ Chaque aliment avec ses caractéristiques sert de métaphore pour un temps liturgique. 

§ La préparation du cocktail se fait visiblement sur la table de communion. 

§ Évidemment le cocktail liturgique doit se contextualiser en fonction des lieux et des saisons. 

Intervenant·es 

§ 1 liturge qui lit la liturgie. 

§ 2 mixologues qui préparent les cocktails 

Matériel : 

§ Pour la préparation : au moins 2 pichets transparents (avec et sans alcool), cuillères ; 

assiettes pour déposer les aliments. 

§ Pour le service : verres, éventuellement autant de louche·s qu’il y a de pichet. 

Ingrédients : 

§ Liquide : Jus de fruits, alcool et eau gazeuse. 

§ Solide : Glaçons, morceaux de fruits de saison, rondelles de citron, feuilles de 

menthe.  

1. Accueil 

Voici des mots du prophète Isaïe : 

Allons ! vous tous qui avez soif, voici de l’eau, venez ! Même si vous n’avez pas d’argent, venez ! 

Prenez de quoi manger, c’est gratuit ; achetez du vin ou du lait, c’est pour rien. Pourquoi 

dépenser votre argent pour ce qui ne nourrit pas, pourquoi vous donner du mal pour ce qui ne 

rassasie pas ? Écoutez-moi bien, et vous mangerez ce qui est bon, vous vous régalerez de ce 

qu’il y a de meilleur. Accordez-moi votre attention et venez à moi. Écoutez-moi, et vous vivrez. 

(Isaïe 55, 1-2) 

 
1 Le culte cocktail est une idée de la docteure et pasteure Joan Charras Sancho. La liturgie et la « recette » 

proposée ici sont celles que j’ai composées pour le culte célébré le dimanche 27 août 2023 à Jouxtens avec la 

paroisse réformée de Prilly-Jouxtens en Suisse. 



Aujourd’hui, nous vous offrons ce qu’il y a de meilleur. 

Un cocktail que nous confectionnerons pas à pas au long de notre liturgie. 

Un cocktail aux saveurs de bénédiction, fraîche, douce, piquante, énergétique, enivrante. 

Un cocktail bienfaisant que nous pourrons boire ensemble. 

2. Salutations 

Pour que notre cocktail soit aussi rafraîchissant que la bénédiction de Dieu, nous commençons par y 

mettre de la glace. 

Verser les glaçons dans les pichets 

En ce dimanche de rentrée, nous sommes toutes et tous appelé·es à briser la glace ! 

Alors, levons-nous et allons vers les autres ! Sourions ! Saluons qui nous connaissons ! Apprenons à 

connaître ceux dont nous ne savons pas le nom ! Approchons-nous des personnes lointaines pour 

en faire nos proches ! 

Temps de salutations interpersonnelles 

3. Louange 

Pour que notre cocktail soit aussi vitaminé que la bénédiction de Dieu, nous y ajoutons des fruits 

fraîchement cueillis. 

Ajouter les morceaux de fruit dans les pichets 

Et nous remercions Dieu pour tout ce qu’il nous donne : 

Merci, Dieu de toute générosité, pour l’eau, pour les cannes à sucre, pour les feuilles, pour les fruits, 

les plantes et les arbres qui les portent, pour la nature qui nous entoure et pour celles et ceux qui 

en tirent nos nourritures ! 

Merci, Dieu de toute sensualité, pour nos yeux qui regardent, pour nos mains qui touchent, pour nos 

nez qui sentent, pour nos bouches qui goûtent, pour nos oreilles qui écoutent, pour nos corps qui 

vivent ! 

Merci, Dieu de toute bonté pour tous les êtres humains et pour tous les êtres vivants ! 

Merci, Dieu de toute puissance, pour l’énergie que tu nous donnes, celle qui nous permet de survivre 

et de vivre, celle qui nous permet d’accomplir l’ordinaire et l’extraordinaire ! 

4. Plainte 

Pour que notre cocktail soit aussi stimulant que la bénédiction de Dieu, nous y mettons des rondelles 

de citron. 

Ajouter des rondelles de citron dans les pichets 

Il se peut que nos vies prennent elles aussi un goût de citron. Pour le meilleur comme pour le pire. 



Sachant par expérience que nous traitons parfois les autres comme des citrons, osons reconnaître 

nos torts ! 

Nous avons tort quand nous prenons, râpons, zestons, pressons des vies pleines de promesses… 

Nous avons tort quand nous ajoutons des problèmes aux pépins… 

Nous avons tort quand nous jetons ce qui est sec d’avoir trop donné… 

Nous avons tort quand nous refusons ce qui pourrait adoucir les vies trop amères, les vies trop 

acides. 

Mais, sachant par expérience combien nous souffrons quand nos vies ont le goût du citron, osons 

nous plaindre ! 

Quand notre vie a l’acidité du citron, quand elle en a l’amertume… 

Quand elle est remplie d’une multitude de pépins… 

Quand on nous râpe, quand on nous écorche, quand on nous presse… 

Quand on nous jette après avoir pris tout ce que nous avons de bon, après avoir extrait jusqu’à la 

dernière goutte que nous puissions donner… 

Osons nous plaindre ! Osons nous plaindre de notre sort ! Osons nous plaindre d’avoir parfois tort ! 

Osons nous plaindre du destin ou du hasard ! Osons nous plaindre à Dieu ! Et même — pourquoi 

pas ? —, osons nous plaindre de Dieu ! Je crois qu’il comprendra. 

5. Libération 

Pour que notre cocktail soit aussi bienfaisant que la bénédiction de Dieu, nous y ajoutons quelques 

feuilles de menthe.  

Ajouter les feuilles de menthe dans les pichets 

Même si nous osons nous plaindre, rien ni personne ne peut nous garantir une vie sans acidité, sans 

amertume ou sans pépin 

Mais nous faisons confiance. Par expérience, nous savons que Dieu apporte de la fraîcheur dans nos 

existences. Il ne fait pas toujours disparaître ce qui pique, mais il peut nous le rendre supportable. 

6. Loi 

Pour que notre cocktail soit aussi doux que la bénédiction de Dieu, nous y versons du jus de mangue.  

Verser le jus de fruits dans les pichets 

Pour que la vie ait la douceur de la bénédiction de Dieu, l’onctuosité et la saveur du jus de mangue, 

la recette est simple : il suffit d’un peu d’amour. 

Aime donc qui tu es ! Aime ce que tu es ! Aime comme tu es ! 

Aime qui s’approche ! Aime aussi qui s’éloigne ! 

Rends-toi proche de celles et ceux que tu aimes ! 



7. Invocation 

Pour que notre cocktail soit aussi pétillant et enivrant que la bénédiction de Dieu, nous y versons un 

peu d’eau gazeuse et un peu de rhum. 

Verser de l’eau gazeuse dans tous les pichets, de l’alcool dans un pichet 

Voici des mots du prophète Isaïe : 

Parole du Seigneur : « La pluie et la neige tombent des cieux, mais elles n’y retournent pas sans 

avoir arrosé la terre, sans l’avoir rendue fertile, sans avoir fait germer les graines. Elles procurent 

ainsi de la semence au semeur et du pain à celui qui a faim. Eh bien, il en est de même pour la 

parole qui sort de ma bouche : elle ne revient pas à moi sans avoir produit d’effet, sans avoir 

réalisé ce que je veux, sans avoir atteint le but que je lui ai fixé. » (Isaïe 55, 10-11) 

Que Dieu le sache : nous cherchons à devenir des terres toujours plus fertiles, où les graines peuvent 

toujours mieux germer. Nous nous proposons comme semence au semeur et nous partageons 

notre pain. 

Mais admettons-le, nous avons aussi besoin de Dieu, de son Esprit, de la parole qui sort de sa 

bouche. Nous avons besoin qu’elle produise son effet, qu’elle fasse pétiller nos intelligences et 

qu’elle enivre nos cœurs. 

8. Bénédiction 

Que le Dieu qui donne la glace, l’eau et la menthe, les fruits et le rhum vous désaltère et qu’il 

étanche votre soif ! 

Et maintenant, goûtons les bienfaits de la bénédiction ! 

Servir le cocktail 


